主题班会设计方案
【使用说明】一节 40 分钟班会的完整设计；重活动轻说教。
	班会主题
	

	班级 / 时间 / 地点
	

	选题背景
	为什么现在开这个班会：班级近期具体现象



	活动目标
	认知/情感/行为三层面，能落到「会后学生做什么」



	前期准备
	学生调查/素材/物料/彩排分工





流程设计
	环节 / 时长
	活动内容与规则
	主持 / 参与者
	设计意图

	情境导入（5 分钟）：
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	预设生成与应对
	可能冷场/跑偏/敏感发言的应对预案



	行动承诺与跟进
	会后一周内如何检查落实



	班会反思
	会后填写




模板来源：学导航 didakte.com · 结构可按本校要求自由修改




